»>

71‘7'
)\AA
) v&m
V=4
5 447 L
s
» 7;;2 -
> 45 1
" | v
i e ’ \4
pry T e % »
Naad - :
e 45 \4



.. Els Nostres Mars, La Nostra Historia, El Nostre Futur

PROLEG

Aquest llibre forma part del projecte Horizon
Europe GES4SEAS, que té per objectiu millorar
la governanga marina per reduir les pressions
humanes sobre el mar i els seus impactes en la
biodiversitat i el funcionament dels
ecosistemes marins, tot garantint alhora la
provisio sostenible dels serveis que aquests
ofereixen.

GESA4SEAS ha desenvolupat diverses eines
innovadores per analitzar millor com les
activitats humanes i el canvi climatic afecten la
biodiversitat marina, els ecosistemes i els
serveis que ens proporcionen. Mitjancant el
coneixement adquirit i les noves eines, el
projecte vol ajudar els responsables politics i,
en general, les persones que prenen decisions
a fer eleccions més encertades per aconseguir
un ocea més saludable.

El llibre té com a objectiu augmentar la nostra
comprensié sobre com l'ocea influeix en les
societats humanes i com nosaltres influim en
I'ocea amb les nostres accions, revelant la gran
complexitat d'aquestes relacions. La historia
comenca amb la idea que ens calen mars sans
si volem societats humanes sanes, destacant
com un ocea sa sustenta el nostre propi
benestar (Comic 1). A continuacid, explica que
aquesta salut oceanica es pot veure
compromesa per multiples pressions, en el
medi mari: 1+ 1 no sempre és 2, sobretot
qguan les pressions s'‘acumulen i interactuen de
maneres complexes (Comics 2 i 3). Per aquest
motiu, hem d'assegurar-nos que, tot i que no
podem evitar totes les pressions, el medi mari
romangui en bones condicions. Per aixo
s'introdueix el concepte de bon estat
ambiental i com pot afectar la teva salut i
vida (Comic 4). Quan els ecosistemes
s'apropen o creuen punts d'inflexio la seva
estabilitat —i la nostra— es pot posar en risc.
Ho tractem al comic perqueé és millor no
arribar-hi (Comic 5). Gestionar les pressions,
evitar els punts d'inflexio i salvaguardar |'estat

ambiental requereix un enfocament de gestio
basat en I'ecosistema: gestionar el conjunt
(Comics 6 7). Finalment, el llibre reflecteix
com el projecte GES4SEAS, a través dels seus
avencos i eines desenvolupades per a una
millor gestid i recuperacié marina, ofereix
raons per a I'optimisme oceanic: esperanga
per al'ocea i les societats (Comics 8, 9 10).
Per donar vida a aquest comic i il-lustrar
aquests conceptes s'han seleccionat exemples
reals de diferents mars regionals europeus.

Com a part d'aquest esforg, el projecte també
ha treballat directament amb joves per
promoure la cultura oceanica, animant-los a
adoptar comportaments més sostenibles
envers el mar. Els cientifics del consorci
GESA4SEAS van escriure una serie de comics
curts sobre temes marins importants —com la
biodiversitat, les pressions i la gestio—, que
posteriorment van ser revisats per infants de
diferents edats d’escoles d’arreu d’Europa
(Dinamarca, Anglaterra, Finlandia, Greécia,
Irlanda, Portugal, Romania i Espanya). Guiats
pel seu professorat, els alumnes van ajudar a
millorar els comics per fer-los més clars,
educatius i entenedors. Cada comic tracta un
tema diferent i tots s"han reunit en aquest
llibre, disponible en diverses llengtes: basc,
catala, daneés, anglés, fines, frances, alemany,
grec, italia, portugués, romaneés, eslove, suec i
turc. A més, el llibre també esta disponible
amb espais en blanc per completar.

L'objectiu és que aquest llibre serveixi no
nomeés com a entreteniment, sind també com
a recurs educatiu. Els professors poden llegir-lo
i inspirar-se per explicar conceptes clau als
seus alumnes, que posteriorment podran crear
el seu propi comic o completar la versié en
blanc amb les vinyetes que falten, creant la
seva propia interpretacié de les histories. La
versio oficial s'ha de compartir amb els
alumnes un cop acabada l'activitat.

Esperem que aquest llibre t'inspiri a explorar,
aprendre i protegir els nostres mars!
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AGRAIMENTS

Agraim als alumnes i professors que han També agraim als seglients investigadors que
participat en aquesta activitat la seva han contribuit a traduir els comics: Alper Evcen
cooperacio i contribucio a aquesta iniciativa: (turc), Giulio Farella (italia), Ibrahim Tan (turc),
- Dinamarca. 8¢ grau de I'@stervangskole Monika Peterlin (eslove), Serena Zampardi
(Roskilde). (italia), Torsten Berg (baix alemany) i Vanessa
- Anglaterra. Personal de Geografia i Stelzenmiller (alemany).
alumnes de 8¢ grau de la South Hunsley
School.

- Finlandia. Kapylan koulu i Haagan koulu
(Helsinki), i Meritorin koulu (Espoo).

- @Grecia. Escola Primaria de I'Athens College,
Escola de Musica d'lraklio, 2n centre de
secundaria de Nea Moudania, 2ni5¢e
centres de secundaria de Mitilene, I'Escola
Secundaria de Formacio Professional de
Kalloni, I'Escola Secundaria General de
Gera, el centre de secundaria d'Agia
Paraskevi i I'Escola de MUsica de Mitilene
per la seva cooperacio i contribucio a
aquesta iniciativa (Grecia).

- Irlanda. Nom de l'escola no revelat.

- Portugal. Externato da Luz (Lisboa).

- Romania. 7¢& grau de I'Institut Teoric
"Traian" (Constanca).

- Espanya. Institut Public Pau Claris
(Barcelona).
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M., Pantea, E.D., Papadopoulou, N., Pedreschi, D., Pouso, S., Salvador, P, Serafia, A.C., Smith C.J., Smith, G., Stamatiadou,
V., Stranga, Y., Teixeira, H., Uyarra, M.C. 2026. Our Seas, Our Story, Our Future. GES4SEAS project. 37 pp. doi:
10.5281/zen0do.18748265
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D’ON VE EL TEU PALET DE PEIX?
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Menjar peix és essencial per
créixer, estudiar i jugar. Es una

font de proteines, minerals Hi ha diferents tipus de meétodes de
’ ’ 7 . . . ™~
vitamines i també de greixos pesca. Alguns sén molt perjudicials ‘
essencials. per al medi ambient. Fan malbé el fons

mari i destrueixen els habitats on
viuen moltes espécies, peixos i
altres...

TSI AR
: AT

RIS

...i fins i tot
poden
capturar
peixos que no
menjarem,
sigui perque
son massa
petits o
perqueé tenen

un gust que
! ‘ no ens agrada.
B = R &
[

Pero aquest viatge no

5 3 s’acaba quan el peix arriba a
- ™ - terra. Els palets de peix es
o %k oo™ . e
- n - produeixen en fabriques

> Les arts de pesca o ot (Y que, igual que la pesca,
} perdudes també pot % %( _ pOden ser m.es 0 menys

contaminar l'ocea! %: sostenibles.
A més de la contaminacio, que \

sovint comenga a terra i acaba al
mar, també desaprofitem parts del
peix que no estem acostumats a
menjar.

Per créixer saludable,
necessites un ocea saludable,

on totes les espécies visquin o0
o o B en equilibri. D /{3
= {
e -
R A
SV

CESAA 4

£) AHESEHTE I
0 AR

THE
SCIENTIFIC
CREATIVE
AGENCY
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Les teves decisions quan b
tries un palet de peix )

poden ajudar a protegir

els ecosistemes marins. L

Per exemple, pots triar palets de
peix produits amb pesca i
processos industrials sostenibles.
Els métodes de pesca no haurien
de destruir habitats...

selectius, és a dir,
només capturar

A la teva eleccid,
assegura’t que les
fabriques que
produeixen els
palets de peix
contaminin el
menys possible i
evitin el
malbaratament.

Avui dia, la
biotecnologia
permet nous usos
de les parts del
peix que no
s’utilitzen per als
teus palets de
peix.

...i han de ser

els peixos que
consumim.

Com pots fer-ho?
Busca etiquetes de
sostenibilitat al
paquet que indiquin
respecte pel medi
ambient, tant en la
pesca com en la
produccid.

Podem produir suplements molt
nutritius, productes farmaceutics i
fins i tot cosmetics!

o

Per totes aquestes raons, tu,
com a consumidor, jugues un
paper important per assegurar
que la pescai la industria
segueixin bones practiques
mediambientals!

/ Necessitem un ocea
saludable per tenir
una societat

o0 saludable, pero per
A aixo, un palet de

més que un simple
palet de peix!

peix ha de ser molt
g g



PLASTICS AL NOSTRE MAR: UNA
AMENACA CREIXENT PER A LA
VIDA MARINA!
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D’on prové tot aquest plastic?

T’has preguntat mai
que passa amb el
plastic quan arriba al
mar?

T’has preguntat mai com el plastic als nostres
oceans pot descompondre’s en trossets diminuts,
gairebé invisibles? Es una realitat sorprenent! Pot
descompondre’s per...

: ::.'_ﬁ":" 4
Y ) -
La llum del sol.

Les ones. | els microbis.

\

La vida marina pot patir

danys per les xarxes de
D pesca abandonadesii els
residus plastics, que sovint
confonen amb menjar o
ingereixen directament de
l'aigua.
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Es un fet que la ingesti6 de plastic perjudica

significativament la vida marina, exposant els animals a

substancies quimiques perilloses. A més, aquesta

contaminacid plastica afecta directament els humans. \ ~

é}

Com podem Recicla

ajudar?
V )) . No deixis rastre .
“
| 1:N
| gle

Evita el plastic Reutilitza
e n ™ "
ol g ” e
- e ™ V- Imagina un mén on la
- . vida marina prospera,

lliure dels perills de la
ingestiod de plasticide
les substancies
quimiques nocives,
un futur més
saludable perala
humanitat, sense els
impactes del plastic.

10



3

ARRELS AMENACADES

. 4




Pero amb el temps, els
pescadors es van tornar
avariciosos. Van \
comengar a agafar més 4
peixos dels que I'escull /
podia reposar.

Els Nostres Mars, La Nostra Historia, El Nostre Futur

viu i vibrant.

4
\4 y
4

XXX

Amb menys peixos, el nombre
d'ericons va disparar-se perque
els seus depredadors —els peixos
grans— ja no hi eren. Els erigons
es van menjar massa algues,
deixant les roques despullades i
danyant I'ecosistema de I'escull.

12

Fa temps, a les aigiies clares i blaves
d’un escull prop de Creta, peixos,
pops, algues i altres criatures marines
vivien junts en harmonia. Els frondosos
boscos d’algues proporcionaven menjar
i refugi als habitants de I'escull,
fent-ne un habitat submari

I'equilibri delicat de I'escull. Tot

reduien el nombre de peixos,

Com si aixo no fos suficient...

Al principi, els pescadors
practicaven una pesca
responsable i sostenible.
Només agafaven el que
necessitaven sense alterar

i que les seves activitats
encara n’hi havia prou per

mantenir I'escull saludable i
florint.

Aquesta sobrepesca va
provocar una caiguda L D
drastica de les poblacions de
) peixos. Els peixos grans es
van fer rars i 'equilibri de
'ecosistema va comengar a
trontollar. 4

ATTPFRXXXNK
BRI
l.,‘?"“‘x“%:"‘:’ 9
N

Noves espécies procedents del
Mar Roig, com els peixos
herbivors, van envair el
Mediterrani a través del Canal
de Suez. Aquests nouvinguts es
van establir a I'escull,
competint amb les espécies
locals pels recursos.

Canal de Suez w

UNIVERSITY OF THIE

AEGEAN
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Les espeécies del Mar Roig van
empitjorar encara més la situacio.
Lestat de I'escull va continuar
deteriorant-se i molts temien que
mai no es recuperés. Aquest moment
critic es va anomenar un “punt
d’inflexié” i la gent en parlava amb
preocupacié creixent. Es llavors quan
els cientifics van decidir actuar per
salvar I'escull i la seva vida marina.

Els cientifics van treballar
sense descans, estudiant
I’escull, els seus canvis i els
efectes tant de les espécies
invasores com de la
sobrepesca. Van identificar
exactament el “punt
d’inflexié” i van adonar-se
que calia una accié urgent per
evitar travessar-lo.

| ho van aconseguir!
Amb la cooperacié de
tothom, I'escull va tornar al
seu antic esplendor. Els
peixos grans van tornar,
controlant les poblacions
d’erigons. Les espécies
invasores es van mantenir
sota control, els boscos
d’algues es van recuperarila
vida va tornar a l'escull. EI
“punt d’inflexié” havia estat
superat!

'

13
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1800s

Als habitats costaners
dels mars tropicals

&
‘\‘ " ¢

=

s

Mar Mediterrani

Egipte 0‘ (

el cranc blau.

Els agradava molt el lloc
per la temperatura de
I'aigua!

Els crancs blaus Mar .
Mediterrani

vivien feligos i
Unicament als
mars tropicals
fins al dia en qué
els humans van
construir un nou Egipte
canal: el Canal de
Suez.

Arabia
Saudita

Al principi, les aigiies del
Mediterrani eren massa
fredes per als crancs! No
obstant aixo, després de
algunes décades, les
temperatures van
comengar a pujar i alguns
crancs van decidir explorar
aquest nou territori.

b
Aquest nou corredor va
permetre que diverses
espécies marines es
desplacessin des dels mars
tropicals a través del Mar
Roig fins al Mar Mediterrani.

L'arribada en gran nombre de crancs
blaus al Mar Mediterrani va
sorprendre tant els humans com la
vida marina, especialment a la badia
d’Elounda, a l'illa de Creta, a Grécia.

15
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Els crancs van
comengar a competir
per I'aliment amb
espeécies autoctones

com els peixos.

Cientifics i
pescadors van
haver de pensar
com controlar les
poblacions de
cranc blau.

Aquests canvis van tenir
alguns efectes negatius
sobre la pesca i
'ecosistema mari de la
badia d’Elounda.

Aviat van adonar-se que
podien pescar-los amb
trampes i també
menjar-los. Amb el temps,
el cranc blau es va convertir
en un producte del mar
delicios i valuds.

Avui dia, els cientifics
continuen estudiant
per queé als crancs
blaus els agraden tant
les aiglies del
Mediterrani.

Aixo és important per
poder continuar
gestionant les seves
poblacions i
compatibilitzar les
activitats humanes
amb la conservacio
dels ecosistemes
marins.

16



PUNTS D’INFLEXIO: UN COP CAUS,
ES MOLT DIFICIL TORNAR A PUJAR

o
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1\

Anem a pujar al
penya-segat per
veure la posta

de sol!

Bona idea!

Falta molt?! .
Estas cansat?

Aquesta és
una pujada tan
suau...ila
vista valdra
totalment la
pena

El sol esta baixant Estas ferida? Aixo és exactament el que passa

quan les condicions ambientals
(persona 2)

No )
exactament porten un ecosistema m
pero ara hauré (la motxilla)

d’utilitzar i
I'equip fins a un punt d’inflexié
d’escalada per (el penya-segat) on un estat

arribar a dalt i ambiental (la pendent suau)
em perdré la
posta de sol.

molt rapid...
potser hauriem de
caminar més de

pressa...

canvia de sobte a un
estat diferent (el bosc al
fons)

Es torna molt dificil tornar la motxilla
(I'ecosistema) a P’estat anterior (la colina).

AARHUS
/ NP  UNIVERSITY

18
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Fertilitzant acaben

Nutrients en
al mar

excés dels camps
agricoles .
fertilitzats que no
son utilitzats per

les plantes Escorrentia
UAU, nous nutrients! L ‘. o alimentant les
Quina sort! M'estava _» : ::;:IZTZ::' quin 005 H mlcro_alg_ues
morint de fam! E ’ . que hi viuen.
Mengem i - -
0 dividim-nos, ..
e, amigues! o 55 o 9°

Aquestes microalgues
creixen i formen enormes ). .,
catifes que cobreixen la . ST
superficie de l'aigua, - :
bloquejant la llum solar. [ !

En morir, la seva

descomposicié

elimina oxigen —

de l'aigua. Aqui esta
tan fosc i |
sufocant... Mentrestant, altres

me’n vaig organismes comencen

a créixer i a canviar les
condicions biologiques,
quimiques i fisiques del
sol i de l'aigua.

Em sento tan
debil... no puc
comengar la

fotosintesi

El sistema ara és molt diferent de
I'anterior — ha superat el punt
d’inflexio.

Hem de comengar a usar menys S
fertilitzants agricoles ja, i esperar -
. que l'ecosistema recuperi les seves
condicions ambientals originals i la L '

Ara

Recuperar-lo a I'estat ambiental inicial
sera molt dificil.




GESTIO BASADA EN L’ECOSISTEMA

3
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Aquests pescadors estan

S6c en Séamus i vinc a :
contents de pescar. 1

explicar-te tot sobre el Mar
Ceéltic. Es una zona on tenen
lloc moltes activitats
humanes; vegem de prop
com impacten el medi
ambient.

Des d’aqui és dificil veure

fins a quin punt la pesca

esta afectant

I'ecosistema... |

g ] i
‘ )

Anem a submergir-nos ‘
i veure qué passa sota
la superficie. Uau, no
m’havia adonat que
una sola activitat
podia generar tantes
pressions sobre
'ecosistemal

Zona
d’estudi del
Mar Celtic

Contaminacio acustica

La pesca és una part
important de la nostra
societat; crea llocs de
treball i aporta diners a
I'economia. Es important
analitzar com afecta el
Mar Céltic per poder
pescar de manera més
sostenible.

Almenys ara sabem que
passa, aixi que podem
treballar per reduir
I'impacte de cadascuna.

Captura accidental
\ |

4

%

Abrassio del fons mari

Foras na Mara
Flarine lustitiute

21
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Uau, he aprés molt;
m’he concentrat tant
en com reduir

I'impacte d’una sola
activitat que gairebé
m’oblido de la resta.

Gestid basada en
I'ecosistema (GBE):
gestionar tot
'ecosistema, inclosos els
humans

Activitats Humanes:
qualsevol accié que els
humans duen a terme i
que afecta el medi
ambient, per exemple
turisme, petroli i gas,
agricultura

Captura accidental: capturar
accidentalment alguna cosa
gue no s’esta intentant
pescar (en el comic, els
pescadors intenten pescar
peix pero també hi ha un
dofi a la xarxa)

Extraccio d’espeécies:
treure especies del medi,
per exemple mitjangant la
pesca

22

Pressio: estres que una
activitat humana genera
sobre I'ecosistema, per
exemple soroll de
perforacions, abrassio de la
pesca

EAB (Estat Ambiental Bo):
un medi mari net, saludable
i productiu que pot ser
utilitzat de manera
sostenible per les
generacions actuals i futures
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EQUILIBRANT EL MAR BALTIC —
GESTIO BASADA EN ECOSISTEMES
PER PROMOURE LA BIODIVERSITAT
| DONAR SUPORT ALS MITJANS DE
VIDA

2.
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Benvingut al mar Baltic! Les persones
i la natura han prosperat aqui juntes
durant generacions. Pero, a mesura
que augmenten les pressions [} :
humanes, com la contaminacio per
nutrients, la sobrepesca i
I'escalfament del clima, P'equilibri es
trenca i la vida marina es veu
amenagada. El nostre futur depén de
restaurar un mar saludable.

CANVI CLIMATIC

035:00 J1p2:\e (o ) significa que I'excés de
nutrients provoca creixements

d’algues que asfixien la vida
que hi ha sota l'aigua.

o T
|
/
/

SOBREPESCA als:;ira la xarxa CANVI CLIMATIC escalfa les aigiies.
trofica.

Estem
esgotats!

: Qui es
"~ reproduira si
traiem tots
els peixos
grans?

S’estan fent esforgos per mitigar aquests impactes. Lenergia renovable, per exemple, és necessaria per combatre el
canvi climatic.

La soluci6 és clara! Parcs eolics
estrategics offshore, generant

energia per al Nord d’Europa i

mitigant el canvi climatic.

Un futur net i sostenible.

Aquest pla tindria
conseqliéncies indesitjables...

Quin soroll . Espera l;n

tan horrible! _ morlre:

Me’n vaig a L y Quasi - No ho em
@ un altre lloc! + m’ha tocat pensat bé

la fulla!

On anirem
a pescar?

Clar que si! Abans d’actuar, cal
considerar com afecten els plans a
la vida marina. Incloem tothom que
utilitza el Mar Baltic i fem un pla
que funcioni en harmonia amb la
natura!

Socors! Ens
estan
aixafant!

Suomen ympdristékeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute

24
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La col-laboracié és la clau. Cal que tothom treballi conjuntament.

Tot esta connectat. Una pega fora

de lloc afecta la resta. Quan es Necessitem passos

planifiquen noves activitats, com Espai per gg;‘z;?ﬁgesca :‘re\?;rglsﬁzigratoris

parcs eo.llcs,.cal tenir en compte: el gaudir del ’

que ja hi hai assegurar que la vida mar! ' ~

marina no es vegi perjudicada. H

També poden produir-se canvis en A Zones r

el transit maritim, practiques de : tranquil-les a .

pesca o altres usos del mar. / u per Protegim
descansar! aquestes

valuoses arees
costaneres!

7
—

Aixo0 és la Gestié Basada en Ecosistemes en acci6. Significa observar tot el sistema, no només .
un problema tnicament. Es possible equilibrar les necessitats de les persones i de la natura.

y : S Tt IR . g p——
N e { y / s . . ' 4 -
. 24
Y =
|

Es tracta de trobar
solucions que beneficiin
a tothom. Un mar
saludable significa un
futur saludable per a
tots.

Quan la natura marina

prospera, les persones
poden gaudir-ne millor.

pe

1 ‘ RECICLATG, o SOSTEN,, e

‘=

Fins i tot petites accions
sumen: recicla, tria peix
sostenible, recolza
'energia neta, menja
més vegetals, parla i
ajuda a protegir el
nostre Mar Baltic!

Construim un futur
millor junts!

25
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Avi... totes aquestes noticies tristes sobre la natura... com
creus que sera del mon quan jo tingui la teva edat?

Noticies

Potser no és tan dolent com t’imagines.
Quan jo era jove, treballava en una
industria contaminant que atraia
treballadors de tot arreu.

Aquestes industries van convertir un estuari natural i ple
de vida en un lloc degradat. Als anys seixanta i setanta, les
aigiies eren brutes i contaminades, i la majoria d’espécies
havien desaparegut.

Als anys vuitanta, la situacio
no havia millorat gaire, pero
es van aprovar noves lleis
per ajudar a restaurar la
qualitat de Paigua als
estuaris. Al mateix temps, la
crisi industrial de la regio va
obligar moltes industries
contaminants a tancar.
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Pero la teva mare
sap tot aixo molt
millor que jo. Durant
les dues ultimes
decades ha
supervisat el
seguiment ambiental
de l'estuari.

També es va construir una
depuradora, i en general va
ajudar a millorar tant la qualitat
de I'aigua com dels sediments.

esprés els peixos,

Si, les industries contaminants han desaparegut i
han estat substituides per activitats culturals i
d’oci. Fins i tot el teu pare treballa prop de
I'estuari, al Museu Guggenheim!

En els ultims 20 anys he vist com les
espécies tornaven a 'estuari, i ara
esta ple de vida!

La transicié cap a aiglies netes ha
retornat la vida a I'estuari,
juntament amb les platges properes
que abans estaven contaminades.
Avui dia, milers de persones les
gaudeixen cada any.

Aquest és un futur
prometedor per a tothom!
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EL PODER DE ’OCEA




Els Nostres Mars, La Nostra Historia, El Nostre Futur

- La vida marina omple I'ocea de "
Els humans estan perjudicant . .
. . - / color i moviment.
els ecosistemes marins amb la /
sobrepesca. “\a\

La sobrepesca no només treu
peixos — afecta totes les
parts de la vida oceanica.

Mira quin color tenia el
mar quan els nostres avis
eren joves.

Era tan blau...

...Hem de fer alguna
cosa per aturar la
sobrepesca!

PAREU LA SOBREPESCA!

SALVEM ECOSISTEMAL ﬁ Jo també intentaré ajudar,
F & o H

PROTEGIU L'OCEA!

v

Hem de salvar l'ocea...
Tinc algunes idees!

Aixi doncs, els amics van comencar la seva missio per salvar 'ocea.

iDETENED
LA SOBREPECA!

1

van involucrar altres amics,

van protestar,

. -.
Van penjar cartells

pen) g [ |

ONG

r @ REC Salva I'oced i els mars

~

2

van involucrar pescadors,

van involucrar la \ I

comunitat local,

Institut
EXCELENCLA
.‘ de Ciéncies SEVERD
del Mar
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Si deixem de pescar, tota la

, .
vida marina tindra temps Deiigrid\ll g‘:?:;:’ggm oleas
per recuperar-se! p

recupera la vida marina
després d’1 mesi
Pero, quant de després de 6 mesos!

URGENT EH.
veure’s el resultat? “ m

Benvolgut Sr. President,

Sius plau, ajudi'ns a protegir els nostres
oceans aturant la gent que pesca
massa. Si pesquem massa, no en
quedara prou per dema. Mantinguem
segures les nostres criatures marines
perqué tothom en pugui gaudir!

...i van aconseguir . . R . ‘s
arribar al President! El President va llegir la carta i va organitzar una reunié amb

tothom per trobar una solucié.

Un mes després

— Ho sento! No ho sabia!

Tenien rad... ja es

i veu millor!

Sis mesos després

N

Ara ja no esta permes pescar aqui.
Es una nova norma, perque l'ocea es
pugui recuperar.

|

4

El mar d’aqui torna a ser blau i
ple de vida! Ha funcionat!
Moltes gracies a tots dos!

r\




ONADES D’OPTIMISME
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Nuvol de pessimisme

| ot
laraanemala ”E‘ = g

rogmprsenacers [ @)(@) T2 .
pronostic... ”E u ,s ga 6 M Danys a habitats i

5 Sobreexplotacié especies

d’especies

Residus marins

)

Canvi climatic

:T0] \[ZH [0} f [ [ZIWY Nuivol de pessimisme -Ntivol de pessimisme - Ntvol de pessi

Bé, prou de nuvols de pessimisme. En d|rectg amb la
nostra primera

Sabem que les aiglies marines " |
europees tenen problemes, pero hi ha rep:)r ira Ia 30 seocn
moltes histories positives d’Ocea costa, Perla I'Ostra

Optimista per compartir. Nativa
/ / Bon dia, espectadors.
Aqui teniu una perla de

Aqui teniu les 4 noticies saviesa de I'estuari del
. . s
més animadores d'avui Firth of Forth a Escocia,

Regne Unit.

Restauracié d’Habitats

El Firth of Forth va ser llar
d’un dels majors esculls
d’ostres natives d’Europa.

Pero, malauradament, a
causa de la sobrepesca, els
esculls van col-lapsar
completament i a principis
del 1900 les ostres havien
estat pescades fins a
I’extincio local.

Fins avui, els projectes de restauracié a I'estuari han
reintroduit 30.000 ostres natives al voltant del Firth of
Forth per assegurar la salut i resiliéncia d’aquest
ecosistema i complir la legislacié marina, aconseguint un
Bon Estat Ambiental (GEA).

Perd no som egoistes
per quedar-nos tots
els bons projectes
només en aquesta
zona. Hi ha molts
altres projectes al
Regne Unit i a tota
Europa per restaurar

Dada divertida:
Una sola ostra
pot netejar fins a
200 litres d’aigua

uiopa per restal al dia. Aixo
abitats i especies equival a un
marines. milié de litres al
llarg de la seva
vida!
-
&
K
o
K
9,
%y
33



Els Nostres Mars, La Nostra Historia, El Nostre Futur

-
-—
Ara anem amb el
nostre reportatge 4 \
mobil, Fins la _
Marsopa, al Banc Bon dia, Optimistes \
Dogger, Mar del Oceanics... Aqui, a
Nord. I'Area Especial de Banco Dogger (SAC)

Conservacio (AEC)
del Banc Dogger,
veiem un gran
exemple de com
estem protegint els
nostres mars.

BONES NOTICIES AMP - biodiversitat- sostenibilitat

Les AMP son zones del medi

mari (amb limits invisibles) La ubicacié de
4 protegides per lleis especials al Mar del
—— per assegurar que els usos Nord significa que el Regne
humans es gestionin de Unit, Dinamarca, Paisos
manera sostenible, protegint Baixos i Alemanya treballen

les espécies i habitats
vulnerables.

junts per protegir aquesta
AMP transfronterera.

A més, 'AEC del Mar del Nord
Sud és important per la
marsopa comuna, donant
suport a un estimat del 17,5 % y
de la poblacié del Regne Unit —
quines bones noticies! per a mi
i els meus companys marsopes.

Les AMP no es
designen només al Mar
del Nord - hi ha molt
bona feina a la resta de
mars europeus, on la
superficie de les arees
protegides s’ha
duplicat entre 2012 i

L . % 2021.

Les AMP representen un Exit per a la
proteccioé d’habitats i espécies en perill;
un Exit per a la resiliéncia de
I'ecosistema; i un Exit per al
desenvolupament sostenible huma de
les zones marines...

80 paisos

| tornem al
presentador
a l'estudi...

que podem anomenar
un resultat optimista
amb multiples
beneficis!
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Ja em sento més lleuger... per a
la nostra tercera bona noticia,
anem amb el nostre reporter

aeri, Cliff el Fraret, davant de la
costa de Flamborough Head,

Regne Unit.

BONES NOTICIES

Energia Renovable - Energia Re

Sabies que T
- I’energia eolica
= (tant a la costa
e com offshore) ja

\

.

de la demanda
energeética de la UE?

Amb una
planificacid acurada
dels impactes
ambientals,
aquestes zones
offshore també
actuen com AMP de
facto, protegint
habitats i espécies
d’activitats
perjudicials.

»

Bona tarda...
Estic informant

sobre energia

renovable

offshore, que té

un paper molt
important al Mar
del Nord.

Molts paisos estan invertint ara en energia
eolica offshore per assolir la neutralitat de
carbeni fins al 2030. Afegint eolica
offshore a la barreja energetica del Regne

*

cobreix el
\

Unit, podem avangar cap a energia neta i
reduir la dependéncia de combustibles
fossils que acceleren I'escalfament global i
les emissions de CO,.

EL MAR DEL NORL
proporciona el

40%
de tota I'energia
eolica offshore
produida a
Europa.

Quines bones
noticies!

Amb les noves
tecnologies que
aprofiten I'energia de
les ones i les marees,
no només sén bones
noticies per al Mar del
Nord, siné que tenen
un impacte positiu
global, contribuint a les
solucions i a la lluita
contra el canvi climatic.

Tornem a
'estudi...

BONES NOTICIES
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Estic saturat amb
totes aquestes bones
noticies... aixi que
per la I'Gltima
historia positiva del
dia, anem amb
Clawdia el Cranc a
Norfolk, Regne Unit.

Informo en directe
des de la platja de
Cromer a Norfolk, on
molts voluntaris &
s’han reunit per
ajudar en la neteja
organitzada de la

BONES NOTICIES Residus Marins - Ciutadans de I'Ocea - Neteja de platges

Ma

costa.
A\ V)
5‘ Hi ha moltes iniciatives per
o netejar les nostres platges, des ~ e
" de neteges tradicionals fins al

valuds seguiment fet per
ciutadans voluntaris.

La tecnologia també juga
un paper cada cop més

important, incloent-hi el
monitoratge per satel-lit i
noves tecnologies de

També s’estan
implementant lleis i
estrategies com la

recollida de residus
marins que ajuden a
reparar part del dany ja
causat.

Directiva Marc
Estratégia Marina
(MSFD) i la Directiva
de Plastics d’Us Unic
per combatre el
problema.

La UE també ha imposat una
prohibicio total de plastics d’'un
sol us, com bastonets, coberts,

plats, canyetes i agitadors de

begudes.

El Regne Unit va prohibir les
microesferes el 2017 i, segons
la nova legislacio proposada,
prohibira la venda de
tovalloletes humides amb
plastic.

Hi ha tantes proves que
mostren que la gent s’uneix
per afrontar els problemes

del nostre medi mari.

Les histories d’avui ens recorden
que sota la superficie dels oceans hi
ha resiliencia i esperanga. Fins la
proxima, continua surfejant les
onades de I'Otimisme Oceanic.

Aquestes son tan bones
noticies que t’hauras de
pessigar per creure-les!

BONES NOTICIES resiliéncia i esperancga sota la superficie de I’ocea - optimisme oceanico - cuidem els nostres mars

36



GES4SEAS

Horizon Europe Grant Agreement 101059877 Financat per la Unid Europea. Les opinions i
U.K. Research and Innovation Project Reference punts de vista expressats son Unicament dels
10040226 autors i no reflecteixen necessariament els de
la Unid Europea ni els de UK Research and
El projecte GES4SEAS ha estat aprovat en el Innovation. Ni la Unié Europea ni l'autoritat
marc de la convocatoria finangadora no es poden fer responsables de
HORIZON-CL6-2021-BIODIV-01-04, “Avaluar i I'Gs que es faci de la informacié continguda en
predir els impactes integrats de les pressions aquest document.

directes i indirectes sobre la biodiversitat i els
serveis dels ecosistemes costaners i marins”.

Funded by UK Research
the European Union and Innovation




